Va4
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Fetometri

Berorda enheter
Samtliga mottagningar inom VO obstetrik och gynekologi Region
Norrbotten.

Syfte
Enhetlig métning av foster for datering och viktskattning.

Berdkning av graviditetslangd

CRL (crown rump length)

Léangsta avstandet mellan fostrets hjassa och séte, med fostret i neutral
position, dvs. varken extenderat eller uttalat flekterat. Méts i sagittalsnitt dar
hela ryggraden, hela frdmre bukvaggen/thoraxvaggen och ansiktsprofilen ar
synlig. Anvéandbart vid CRL-matt 4-85 mm.

BPD (biparietal diameter)

Avstandet fran ytterkanten av det proximala skallbenet till innerkanten av
det distala skallbenet. Mittekot skall ligga exakt centralt och dela hjarnan i
tva likstora halvor. | medellinjen skall cavum septum pellucidum ses
anteriort om thalamus. Varken orbitae eller cerebellum skall ses i snittet.
Anvéandbart vid BPD-métt 21-55 mm. Dar BPD kan anvandas &r det sékrare
an motsvarande CRL. Om BPD > 55 mm bér BPU inte anges eftersom
osédkerheten &r for stor.

Vid uttalat oval skalle, s.k. dolichocephali, kommer graviditetslangden att
underskattas med enbart BPD-matning. | dessa fall méts aven OFD,
occipito-frontal diameter (fran ytterkant till ytterkant). Om kvoten BPD/OFD
< 0,75, dvs. i praktiken om matten skiljer mer an 10 dagar, bor korrigering
goras. Ofta anvands da huvudomfanget for datering, men eftersom datering i
Partus gors efter BPD maste istallet ett korrigerat BPD beraknas. Detta &r det
BPD-matt som motsvarar den genomsnittliga graviditetslangden av BPD-
och OFD-maétningarna.

FL (langden av femurdiafysen)
Anvénds for datering enbart né&r CRL eller BPD inte kan métas, t.ex. vid
akrani. Anvandbart vid FL-matt 15-35 mm.

Vid flerbord dateras efter det storsta fostret.

Skattning av fostervikt

BPD, métt enligt ovan och korrigerat for ev. dolichocephali.

FL, matt enligt ovan.

MAD, medelabdominaldiameter, medelvardet av anterioposteriora och
transversella diametrarna i rat vinkel mot varandra. Méts vinkelratt mot
ryggraden i det plan dar magséacken ses liksom navelvenen 1/3 in i buken.
Ofta ses dven stdrre delen av ett revben. Hjartspetsen och njurarna skall inte
ses.

Kalla: Riktlinjer for fetometri. UltraARG 2010.
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